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far niedergelassene Arztinnen und Arzte

Klinik far Kardiologie: Eine Klinik,
Zzwei Standorte, drei Schwerpunkte

Die Klinik fur Kardiologie (fraher: Medizinische Klinik 2) hat
eine lange Tradition in den Christophorus Kliniken. In den
letzten Jahren hat sich hier jedoch einiges geandert: Neue Leis-
tungen sind hinzugekommen, Ansprechpartner haben teilweise
gewechselt. Im Folgenden geben wir Ihnen einen kleinen Uber-
blick Uber die Schwerpunkte an den beiden Standorten und die
Verantwortlichen vor Ort.

Der Standort Coesfeld

Seit 1998 ist in Coesfeld die Basis-Kardiologie zusatzlich mit
einem speziellen invasiven und interventionellen Schwerpunkt
prasent. Hier werden unter der Leitung von Chefarzt Dr. Strick die
Infarkt-Patienten akut versorgt und koronar-kranke Patienten
invasiv und interventionell versorgt. Seit mehr als 20 Jahren
werden Behandlungen an den Herzkranzarterien mittels Ballon-
aufdehnung und Stentimplantation durchgefGhrt. Ein besonderer
Schwerpunkt ist die Versorgung von Patienten mit Herzinsuffi-
zienz. Zusatzlich werden hier in Zusammenarbeit mit der Klinik
far Chirurgie Herzschrittmacher und Defibrillatoren implantiert.
Dr. Strick sowie seine Oberarzte Dr. Lutz und Herr Bufshoff haben
die besonderen Fachkompetenzen der Deutschen Gesellschaft
Kardiologie ,Interventionelle Kardiologie” und ,Herzinsuffizienz”.
Inzwischen wurden Gber 31.000 Herzkatheter-Untersuchungen
durchgefthrt, jedes Jahr kommen mehr als 1.200 Herzkatheter-
Untersuchungen und 450 Koronarangioplastien (PCl) dazu.

5 Kardiologen sind am Standort Coesfeld tatig:
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Der Standort Diillmen
2011 erweiterte sich die Abteilung auch auf den Standort Dilmen.
Zunachst wurde die nicht-invasive Basis-Kardiologie etabliert.

In den letzten Jahren wurde hier vom Leitenden Arzt Thomas
J. Hellmann die Hypertensiologie aufgebaut. Dafur stehen
neben modernen elektrokardiografischen und echokardiografi-
schen Geraten Langzeit-Uberwachungen fir Herzrhythmus und
Blutdruck zur Verfiigung. Rhythmus-instabile Patienten kénnen
mit einer umfangreichen Telemetrie-Anlage durchgehend Gber-
wacht und im Notfall sofort versorgt werden, Herzschrittmacher
konnen - teilweise direkt in Dilmen - eingesetzt werden.

Seit 2020 bietet Dr. Christian Reiner als Chefarzt der Rhythmo-
logie die Elektrophysiologie mit allen Facetten der akuten und
chronischen Herzrhythmusstérungen an. Seit Januar erfolgten
im neuen Katheterlabor bereits knapp 100 elektrophysiologische
Untersuchungen/Ablationen, Occluder- sowie Schrittmacher-
und CRT-Implantationen. Dr. Reiner hat die Zusatzqualifikation
Interventionelle Kardiologie und spezielle Rhythmologie, Herr
Hellmann Hypertensiologe DHL sowie Notfall- und Intensivme-
dizin.

5 Kardiologen sind am Standort Diilmen tatig:
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Dr. Christian Reiner.

Oberarzt D™ Jan Buring
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Oberarzt Dr. Karl Walter

Beide Standorte erganzen sich optimal mit ihrem Portfolio. Mit
den aufeinander abgestimmten Leistungen

in Coesfeld und Dilmen kann die
Klinik fur Kardiologie die Bur-
gerinnen und BUrger des
gesamten Kreises Coes-
feld bei allen Erkran-
kungen rund ums
Herz  kompetent
und in hoher Qua-
litat versorgen.

Unsere Themen

................................
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A CHRISTOPHORUS

KLINIKEN COESFELD DULMEN NOTTULN

Diese  Expertise  wird
kompetent durch unsere
niedergelassenen  Kol-
legen Dr. Kerckhoff und
Dr. Kappius in der Kardio-
logie Westmunsterland
in Coesfeld und Dr. Rib-
bing in Dulmen ergdnzt.
Falls Sie Fragen zu den
neuen Leistungen, den
Schwerpunkten oder all-

gemeiner Natur haben, melden Sie sich gern in unseren Sekretariaten.

KONTAKT
Standort Coesfeld

#% 02541 89-11106
= mk2@christophorus-kliniken.de
Standort Dilmen

Rhythmologie und Hypertensiolo-
gie
s (02594 92-23030

= anja.hesterbrink@christopho-
rus-kliniken.de

Adipositas-Chirurgie ist erfolgreich gestartet

Komplikationslose postoperative Verldufe / Patienten berichten von deutlich héherer Lebensqualitat

Die Adipositaschirurgie startet wieder!
Nach einerlangen Zwangspause durch die
Corona-Situation im Frahling und Winter
letzten Jahres werden in den Christo-
phorus Kliniken wieder Patientinnen und
Patienten aufgrund ihrer Adipositas ope-
riert. In 2019 wurden acht Patienten und

2020 durch
die

I n

,In diesem Jahr hoffen
wir, 20 Patienten
aufgrund ihrer
Adipositas operieren
zu konnen.”

Corona-Pause leider nur sieben Patienten
versorgt. Die ersten Operationen in 2021
sind erfolgreich durchgefuhrt worden und
die Warteliste wird nun abgearbeitet,
sodass wir hoffen, in diesem Jahr 20 Pati-
enten operieren zu kénnen.

Die bisher 18 operierten Patienten hatten
alle einen komplikationslosen postopera-
tiven Verlauf. Davon konnten wir uns in
den regelmalSigen Nachsorgeuntersu-
chungen Gberzeugen.

Die Patienten, die den Nachsorge-
termin nach einem Jahr wahr-
genommen haben, haben im
Durchschnitt  knapp tber 39
kg (zwischen 23 und 74 kg)
an Gewicht verloren. Diese
Werte sind naturlich deut-

lich abhangig vom Ausgangsgewicht. Die
Patienten berichten alle von einer deut-
lichen Zunahme der Lebensqualitat und
sind alle zufrieden, diesen Schritt der
Operation zusammen mit uns gemacht
z7u haben.

Wir hoffen diesen positiven Verlauf wei-
terhin ausbauen zu kénnen. Fur Anre-
gungen oder Ruckfragen stehen wir
gerne zur Verfigung und worden uns
iber jegliche Unterstitzung von nieder-
gelassener Seite sehr freuen.

KONTAKT

Leiter: Oberarzt Daniel Kranz

Telefonische Vereinbarung unter

#® 02541 89-47343
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Lentrales Belequngsmanagement fiir Christophorus
Klinik am Schlossgarten startet Anfang Mai

In der Christophorus Klinik am Schloss-
garten wird zu Anfang Mai ein Bele-
gungsmanagement eingefihrt.

Die Mitarbeiter des Belegungsmanage-
ments sind Ansprechpartner fir alle
Aufnahme- und Ubernahme-Anfragen
z. B. von Zuweisern, Krankenhgusern und
Patienten selbst.

A CHRISTOPHORUS

KLINIK AM SCHLOSSGARTEN

Aufnahmetermin wird vereinbart

Die Mitarbeiter ermitteln das optimale
Behandlungsangebot fur Patienten inner-
halb der Klinik und vereinbaren einen
konkreten Aufnahmetermin. Bei komple-
xeren medizinischen Fragestellungen ist
ein direkter Kontakt zum diensthabenden
Arzt weiterhin moglich. Dienstzeiten des

W

Belegungsmanagements sind von 08:00  Dulmen) sind jederzeit moglich.
bis 16:30 Uhr, auRerhalb dieser Zeit steht ~ Durch die Implementierung des Bele-
der diensthabende Arzt fir Anfragen zur  gungsmanagements erhoffen wir uns

Notaufnahme jederzeit zur Verfigung. fur Sie als niedergelassene Kollegen und
. _ Zuweiser eine Verbesserung der Erreich-
Bessere Erreichbarkeit und Planung barkeit und Planungssicherheit bei der

Auch Auskinfte zu ambulanten Behand-  Vereinbarung elektiver Aufnahmen.
lungsmaglichkeiten fur schwer psychisch  Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
Erkrankte (z. B. die Institutsambulanz in - Start ist Montag, 3. Mai.

Belegungsmanager Sven Sagwitz gibt Ihnen

ab dem 3. Mai Auskunfte zu Anfragen. Uber die Klinik
Die Christophorus Klinik am Schlossgarten mit ihren Standorten in Dalmen und
Nottuln nimmt die Aufgabe der stationaren und teilstationaren Behandlung

KONTAKT psychisch kranker Erwachsener fir die ca. 220.000 Einwohner des Kreises Coes-
feld wahr. Die jahrlich 2.200 zur Behandlung kommenden Patienten stammen

Belegungsmanagement iberwiegend aus dieser Region. Die Klinik sichert die Pflicht- und Regelversor-

Christophorus Klinik am Schloss- qung psychisch Erkrankter im Kreis Coesfeld.

garten Das Behandlungsangebot umfasst alle psychischen Erkrankungen im Erwach-

® 02594 92-48448 senenalter einschlieBlich ~ gerontopsychiatrischer und  suchtmedizinischer

) Erkrankungen. Die Klinik bietet hierfir 160 Behandlungsplatze, die sich in 120
08:00 bis 16:30 Uhr vollstationare Behandlungsplatze und 40 teilstationare Behandlungsplatze
Aufnahme@kas-duelmen.de (Tageskliniken) aufteilen.
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Testungen, Impfungen und ganz viel Geduld:
Der Dauerlauf gegen Covid-19

Ein Gastbeitrag von Kliniken-Geschaftsfihrer Dr. Mark Lonnies

Seit einem Jahr
steht die tag-
liche Arbeit bei
lhnen in der
Praxis und bei
uns im Zeichen
von Corona. Hier
ein  Uberblick
uber die aktu-
elle  Situation
in den Christo-
phorus Kliniken:

Dr. Mark Lonnies.

Patienten

In unseren Kliniken missen Mitte April
ca. 20 Patienten corona-bedingt behan-
delt werden. Intensivpflichtig sind in den
letzten Tagen 6 bis 7 Covid-19-Patienten.
Tendenziell steigt die Anzahl jedoch in
beiden Gruppen stark an.

Insgesamt splren wir eine gewisse
Zuriickhaltung der Patienten, sich ins
Krankenhaus zu begeben. Diese Ent-
wicklung ist in den verschiedenen Fach-
bereichen aber sehr unterschiedlich aus-
gepragt.

Unsere Kapazitaten sind nach wie vor
leicht reduziert. Zum einen mussen wir
aufgrund der Corona-Schutz-Verordnung
weiterhin eine gewisse Anzahl an Betten
freihalten. Zum anderen mUssen wegen
der Abstandsregeln weniger Betten in
Mehrbettzimmern aufgestellt sein.

Behandlungen / Operationen

Alle Abteilungen und Funktionsbereiche
sind zurzeit noch geoffnet und besetzt,
alle Behandlungen sowie Operationen
kénnen noch stattfinden. Unser Hygiene-
konzept wird kontinuierlich den aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Eine Fille an
Malnahmen wird durchgefthrt, um Pati-
enten und Mitarbeitende vor Infektionen
7u schitzen.

Impfungen

Wir erhalten vom Impfzentrum des Kreises
Coesfeld Impfstoff fir unsere Kranken-
haus-Mitarbeiter. Im Januar und Februar
konnten in einer grofsen Aktion fast 1.300
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geimpft

werden. Anfang Mdrz und
Anfang April haben  wir
noch einmal jeweils eine
kleine  Menge  Impfstoff
erhalten, um weitere Pfle- |
gekrafte zu immunisieren. | -
Durch eine engagierte Infor-
mationskampagne hat kein
Mitarbeitender im  Mdarz
das Impfangebot wegen
des Impfstoffs AstraZeneca
zurickgezogen. Wir hoffen
sehr, dass wir auch den dbrigen Pflege-
kraften zeitnah eine Impfung anbieten
kénnen!

Finanzielle Situation

Bislang konnten die Kliniken die Unter-
belequng durch die vom Staat gewdhrten
Ausgleichszahlungen kompensieren. Die
finanzielle Lage der Christophorus Kli-
niken und der Christophorus Klinik am
Schlossgarten ist stabil.

Die Regelungen des ,Rettungsschirms”
erfolgen jedoch seit Herbst in ,Salami-
taktik”, d. h. hdufig verzogert und rick-
wirkend fur einen Monat. Aullerdem
werden oftmals die Kriterien fUr eine
Auszahlung gedndert. Das bedeutet fur
uns, dass wir keinerlei Planungssicherheit
haben. Zusatzlich wurden die Ausgleichs-
zahlungen pauschal um 10 % gekdirzt. Mit
dieser Kurzung ist eine vollstandige Kom-
pensation der fehlenden Belequng nicht
mehr gegeben.

Bekommen die Krankenhduser wei-
terhin zu geringe oder sogar keine Aus-
gleichszahlungen mehr und kénnen dann
gleichzeitig die eigentlich vorhandenen
Kapazitaten nicht hochfahren, wird eine
Finanzierungslicke entstehen.

Testungen

Besucher bendtigen zurzeit einen nega-
tiven Schnelltest, der nicht alter als 48
Stunden ist. Auch andere externe Per-
sonen wie Mitarbeiter von Sanitdtshau-
sern missen einen solchen Test vor-
legen. Hierfur stehen im Kreis Coesfeld
mittlerweile in vielen Orten Teststellen
zur Verfigung. Zusétzlich bieten wir ihnen

uns testen
und impfen!

Gemeinsam gegen
Corona
#WirSindChristophorus

in Ausnahmefallen an, die Testung kos-
tenlos in einem unserer Testzentren an
jedem Standort durchfihren zu lassen.
Auch unsere Mitarbeitenden lassen sich
dort regelmafig abstreichen.

Corona bleibt das pragende Element in
diesen Monaten. Immer wieder treten
neue Herausforderungen auf. Auf viele
haben wir keinen Einfluss, mussen
abwarten und dann zeitnah reagieren.
Aus dem Sprint im Frihjahr ist ein krafte-
zehrender Dauerlauf geworden.

Haben Sie Fragenm in 7usammenhang
mit Corona, melden Sie sich - wie auch
bei anderen Fragen - gern bei uns. Daftr
stehen Ihnen unsere Referentin fir Pra-
xiskommunikation,  Anne  Diestegge
(anne.diestegge@ctc-coesfeld.de  bzw.
02541 89-14027), oder die behandelnde
Fachabteilung zur Verfiigung.

Die aktuellen Regelungen rund um die
Themen Besuche, Testungen etc. finden
Sie auf unserer Homepage: www.chris-
tophorus-kliniken.de/home/aktuelles/
information-zum-corona-virus/.

Bleiben Sie und Ihr Team gesund!

Beste Grufse
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